
Hay una orden de quarentena en casa para personas que viven en San Francisco 
y Area de la Bahia. Aunque estamos requiridos quedarnos en casa, eso no quiere 
decir que usted no tiene voz cuando usted esta pasando por violencia domestica 
en su hogar.

Podemos sobresalir este trajico momentos juntos. 

Hellen Rios, Safestart Advocate
hrios@ymcasf.org
415.653.9752

Alicia Ruano, Service Connector / Safestart Advocate
aruano@ymcasf.org
415.792.2854

Nuestra mision de safestart es reducir el impacto de incidentes de violencia en la 
comunidad y a las familias con ninos menos de 6 años. 

• Ayuda para conseguir albergue y alimentos 

• Manejo de casos 

• Asistencia para que comprenda al proceso de su caso en el tribunal o la policia 

• Como hacer un plan de seguridad para usted y niños 

• Enlaces a otros programas y servicios en la comunidad si asi lo desea 

• Grupos de apoyo para niños y padres 

• Ayuda a buscar terapia para niños y padres 

Todos los servicios son gratuitos, confidenciales y es-
tán disponibles en inglés, y en español. 

SAFESTART. 
AQUI ESTAMOS PARA AYUDAR. 

POR FAVOR DE CONTACTAR:


